TRÖÔØNG THPT PHUÔÙC LONG       NOÄI DUNG HOÏC SINH TÖÏ OÂN TAÄP TAÏI NHAØ KHOÁI 12
TOÅ THEÅ DUÏC – QUOÁC PHOØNG                        MOÂN: GIAÙO DUÏC QUOÁC PHOØNG – AN NINH        
                                                                                   -----*0*----
LÖU YÙ: Caùc em hoïc thuoäc baøi phaàn in nghieâng vaø nghieân cöùu caùc kyõ thuaät thöïc haønh ñeå hình dung tröôùc ñoäng taùc

1. ÑOÄNG TAÙC TRÖÔØN VOÏT TIEÁN
    a. Tröôøng hôïp vaän duïng :

· Thöôøng duøng trong tröôøng hôïp gaàn saùt ñòch caàn haï thaáp muïc tieâu (Ngöôøi). Khi vöôït qua ñòa hình baèng phaúng, haønh ñoäng heát söùc nheï nhaøng thaän troïng.

    b. Tình huoáng : thôøi gian

· Ñòch ôû caùch 150 m, chieán só A vaän ñoäng tôùi buïi caây xanh coù nhieäm vuï lôïi duïng ñòa hình phía tröôùc tieáp caän quan saùt ñòch baùo caùo.

    c. Ñoäng taùc cuï theå :

· Ñoäng taùc tröôøn ôû ñòa hình baèng phaúng: 
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· Tö theá chuaån bò : Ngöôøi naèm saáp suùng ñaët beân phaûi doïc theo thaân ngöôøi “Noøng suùng veà tröôùc ngang ñaàu, hoäp tieáp ñaïn quay ra ngoaøi caùch thaân ngöôøi 25 cm – 30 cm”. Hai tay gaäp laïi, khuyûu tay roäng hôn vai, hai baøn tay uùp xuoáng ñaát ñeå saùt vaøo nhau döôùi caèm hoaëc hôi cheách veà tröôùc, hai chaân duoãi thaúng goùt chaân kheùp laïi töï nhieân.
· Khi tieán : 

· Cöû ñoäng 1:  Hai baøn tay ñöa veà tröôùc 10 cm – 15 cm neáu tay uùp döôùi caèm, hai muõi chaân co veà phía tröôùc.

· Cöû ñoäng 2:  Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân naâng ngöôøi leân.

· Cöû ñoäng 3:  Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân ñaåy ngöôøi veà tröôùc buïng, ngöïc löôùt treân maët ñaát, caèm gaàn saùt ñaát, ñaàu cuùi, maét theo doõi ñòch. Cöù nhö vaäy, chaân tay phoái hôïp ñeå tieán, tieán 2-3 nhòp tay phaûi nhaác suùng leân ñaët nheï xuoáng ñaát veà tröôùc.

BAØI 9:   TRAÙCH NHIEÄM CUÛA HOÏC SINH VÔÙI NHIEÄM VUÏ BAÛO VEÄ AN NINH TOÅ QUOÁC

II. HOÏC SINH VÔÙI NHIEÄM VUÏ BAÛO VEÄ AN NINH TOÅ QUOÁC:

1. Naâng cao nhaän thöùc, traùch nhieäm cuûa hoïc sinh veà nhieäm vuï BVANTQ trong thôøi kyø môùi:
- Nhaän thöùc ñöôïc tính chaát, nhieäm vuï, noäi dung baûo veä an ninh quoác gia laø thöôøng xuyeân, phöùc taïp, quyeát lieät vaø laâu daøi. Töø ñoù xaùc ñònh traùch nhieäm laø moät löïc löôïng tuyeân truyeàn tích cöïc cho nhieäm vuï naøy
- Tích cöïc hoïc taäp naâng cao kieán thöùc veà hieán phaùp vaø phaùp luaät, hieåu ñöôïc nhöõng noäi dung cô baûn veà BVANQG

- Luoân naâng cao caûnh giaùc, chuû ñoäng phoøng ngöøa, tích cöïc tham gia phong traøo toaøn daân BVANTQ

- Thöïc hieän quyeàn vaø nghóa vuï cuûa coâng daân trong BVANTQ

2. Thöïc hieân toát nhöõng noäi dung BVANQG:
- Thöôøng xuyeân tu döôõng, reøn luyeän phaåm chaát ñaïo ñöùc., loái soáng trong saïch, laønh maïnh, töï giaùc chaáp haønh phaùp luaät vaø quy cheá nhaø tröôøng, chính quyeàn, ñoaøn theå, goùp phaàn xaây döïng phong traøo soáng vaø laøm vieäc theo hieán phaùp vaø phaùp luaät.

- Thöïc hieän phöông chaâm: HS vôùi 3 khoâng
+ Khoâng xem, ñoïc, löu truyeàn caùc vaên hoùa phaåm phaûn ñoäng, ñoài truïy

+ Khoâng a dua boâi nhoï, xuyeân taïc ñöôøng loái, chính saùch cuûa Ñaûng, nhaø nöôùc, cheá ñoä vaø chia reõ khoái ñaïi ñoaøn keát toaøn daân toäc

+ Khoâng truy caäp caùc website chöùa noäi dung khoâng laønh maïnh, phaûn ñoäng

+ Khoâng töï phaùt laäp hoäi, caâu laïc boä, ra baùo, baûn tin, taïp chí vaø caùc hình thöùc khaùc traùi quy ñònh cuûa phaùp luaät

+ Ñoaøn keát, töông trôï giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp, reøn luyeän, hoaøn thaønh toát nhieäm vuï hoïc taäp, goùp phaàn xaây döïng ñoaøn thanh nieân vöõng maïnh

+ Tích cöïc tham gia tuyeân truyeàn, höôùng daãn cuøng moïi ngöôøi thöïc hieän nhieäm vuï, noäi dung BVANQG trong thôøi kyø môùi
1. Neâu cao caûnh giaùc, chuû ñoäng, tích cöïc tham gia ñaáu tranh phoøng, choáng toäi phaïm goùp phaàn BVANTQ:

· Luoân neâu cao caûnh giaùc, phaùt hieän vaø baùo caùo kòp thôøi, ñaày ñuû, chính xaùc nhöõng thoâng tin veà: ngöôøi coù daáu hieäu nghi vaán phaïm toäi; hoaït ñoäng teä naïn XH; choáng ñoái xuyeân taïc cheá ñoä vaø chuû tröông, ñöôøng loái, chính saùch, phaùp luaät cuûa ñaûng, nhaø nöôùc

· Chuû ñoäng ñeà phoøng, khoâng ñeå bò keû xaáu kích ñoäng, loâi keùo vaøo caùc hoaït ñoäng vi phaïm phaùp luaät, gay roái an ninh traät töï

· Gaàn guõi ñoäng vieân giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi laàm lôõ, sa ngaõ ñeå giuùp hoï mau choùng tieán boä, hoøa nhaäp vôùi coäng ñoàng. Ñoàng thôøi kieân quyeát khoâng bao che khuyeát ñieåm
· Phaùt huy vai troø cuûa caùc toå chöùc, ñoaøn theå trong nhaø tröôøng, toå chöùc cho hoïc sinh tham gia trong coâng taùc phoøng, choáng toäi phaïm, teä naïn XH, goùp phaàn ñaûm baûo traät töï, ATXH, baûo veä ANTQ.

CHAÏY VUÕ TRANG 800m: hoïc sinh töï reøn luyeän theå löïc ôû nhaø, chaïy boä buoåi saùng…[image: image2.png]



PAGE  
3

